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埼玉県作業療法士会では、 埼玉県を東西南北の４つのエリアに分け

地域支援活動や県士会活動を行なっています！

南部ブロック在籍人数 ： 457 名
※2024 年 6 月１日現在

皆さんこんにちは。 南部ブロック長の犬塚です。 南

部ブロックは埼玉県の南 （戸田、 川口） ～中央

部 （鴻巣） までをエリアとしています。 所属人数も

多く、 多数の病院や施設が点在するエリアです。

皆さんは普段職場で働いていると、 対象者の方が

退院後に利用する施設や、 転院してきた病院はど

んなところだったのかなど、 なかなか知る機会がない

のではないでしょうか？ぜひ南部ブロックの月一のミー

ティングにご参加いただき、 近隣施設の作業療法

士と顔の見える関係を作りませんか？私自身も県士

会の活動に参加することで、 同じ悩みを共有する仲

間が増え、 日々刺激をもらっています。 若い療法

士にとっては職場の先輩以外に臨床のアドバイスをも

らえる良い機会になると思います。 興味のある方は

ぜひご参加下さい！

月一のオンラインミーティングでは 「ゆるく、 楽しく、

ためになる」 をモットーに zoom で行っています。 臨

床の悩み事相談も受けています。 また、 県内の各

大学とコラボし、 オープンキャンパスに参加して、 作

業療法を PR する 「夏休み作業療法をもっと知ろう

キャンペーン」 や、 「みんなで語ら night!」 という若

手向け臨床相談研修会の企画を行っています。 そ

の他、 座談会参加者の皆さんのやりたいことをお聞

きして、 新規事業の開拓も行っています。

参加メンバーは身体障害領域 （急性期 ・回復

期）、 精神障害領域 （病院 ・ クリニック） 地域

領域 （訪問 ・通所 ・障害福祉）、 作業療法養

成校の教員と多岐に渡っており、 小児、 認知症、

高次脳機能などの委員会に所属しているメンバー

もいます。 どの分野の困り事にも対応可能ですし、

他の専門的な委員会よりも広く物事に取り組むこ

ともできます。 まず始めに県士会活動への参加を

考えたときに最も間口の広いところがブロック活動だ

と思います。



学校生活でのリフレッシュ方法は、友達と一緒に食
事に行って話したり、カラオケやカフェ巡りしたり
など新しい場所の開拓をして気分転換をしています。
一人で本を読んだりYouTubeを見たりして過ごし
ていることも多いです。実習中は、友達と会う機会
が取れないため、時間を作り友達と電話で相談や報
告をしたり、好きな音楽を聴きながら美味しい物を
食べてたくさん睡眠を取ったりしてリフレッシュし
ています。

私のリフレッシュ方法は、お家で好きな音楽を聴い
たり、好きなアーティストのMVやライブ映像を見
てゆっくり過ごすことです。推しを見て、歌声を聴
いて、目も耳も心も癒されています⋯。また、特に
実習中は緊張している時間が長いので、好きな
YouTubeを見てたくさん笑って肩の力を抜いてリ
ラックスします。
平日は課題もあり睡眠時間が減ってしまうので、休
みの日にはたくさん寝ることが一番のリフレッシュ
方法だと思います！

学校生活や臨床実習中のリフレッシュ方法は？

作業療法士になるには、養成校での学内の授業のほかに、
医療機関や施設などの学外での臨床実習に参加する必要
があります。臨床実習は、作業療法士として実務経験のあ
る指導者の指導のもと、座学だけでは学べない作業療法
の現場を見学・体験し、実践的なスキルを習得できる貴重
な機会となります！

【今回の質問内容】

～作業療法学生に聞いてみた～

Quality of Campus Life

埼玉県作業療法士会では、県内の養成校の学生さんが
『広報部学生サポーター』として広報部で活動し作業療法の魅力を伝えています

そんな広報部学生サポーターさんにリアルな学生生活についてインタビューしてみました！

はるちゃん

ゆうか

Vol.3

埼玉県作業療法士会広報部では、
県内の作業療法の養成校に通う学生さんの中から
学生さんのリアルを伝えてくれる『学生サポーター』を

随時募集しています！

興味のある方は各養成校の先生に相談してみてね！




	2024夏　表紙
	2024夏　私の声①
	2024夏　私の声②
	★東西南北－南2
	★学生企画　第3弾2
	スライド 1

	彩り募集３

