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誰でも気軽に参加することができる精神科作業療法に
ついて語り合う双方向型情報バラエティー番組です！
偶数月の第一土曜日にオンラインにて開催をしています。
ですが、

▲今回のここくらOT室の当日の様子。
オンラインのみで開催しました。
作業療法士だけでなく、当事者の方や学生さんにも
ご参加いただきました。
（上記写真の掲載は参加者に了承を得ています。）

▲こちらの投書箱に作品の感想を入れて頂き
直接、作者の方へメッセージをお届けしました。
感想を書いて下さった方皆様に感謝申し上げます。

▶
こ
の
展
示
会
の
目
的
と
コ
ン
セ
プ
ト

リ
ア
ル
こ
こ
く
ら
O
T
室

遂
に
!!

対
面
開
催
決
定
!!

■
日
時
■
令
和
6
年
12
月
14
日

※
右
記
は
仮
内
容
で
す

詳
細
及
び
お
申
し
込
み
方
法
等
は

埼
玉
県
作
業
療
法
士
会
の
H
P
で
お
知
ら
せ
し
ま
す。

。

■
場
所
■
川
越
同
仁
会
病
院
デ
イ
ケ
ア

①
川
越
同
仁
会
病
院
デ
イ
ケ
ア
見
学

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
■

③
亀
の
世
話
を
す
る
と
就
労
で
き
る
!?

の
お
話
し

Ⅰ
手
作
り
ハ
ン
カ
チ
Ⅰ

②
デ
イ
ケ
ア
一
推
し
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験

作
業
療
法
の
原
点
は

作
業

展
示
会
を
通
し
て

原
点
回
帰
が
で
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す

。

。 『
』

、

作業療法士は勿論のこと理学療法士・言語聴覚士・
看護師・介護支援専門員・作業療法学生・当事者の方等
誰でも無料で参加できる研修会です！
飲食もOKです。どうぞお気軽にご参加下さい。

ここくらOT室とは？

参加できる人は？
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ノーサギョー・プレイバック

今回のここくらOT室は

2024
と題して、2024年7月7日に国立障害者リハビリテー
ションセンターにて開催された
第33回埼玉県作業療法学会の特設会場で行った
『NO SAGYO, NO LIFE. みんなの作品展示会』
に展示された全作品をひとつひとつ振り返りました

ここくら
OT室

報活
告動

ここくらとは、埼玉県作業療法士会の【こころ】と【くらし】の地域支援推進委員会です

こ
こ
く
ら

2024

全作品
大公開！

埼玉県作業療法学会
で展示された作品

第33回

NO SAGYO,
NO LIFE.

「作業療法の原点とは？」
と尋ねられたら

おそらくすべての作業療法士が
「作業です」と答えるでしょう。

そしてこれもおそらくですが、ほとんどの作業療法士は作業が好きなはずです。
しかし、日々の仕事の中で扱う作業をいつも楽しめていますか？
あなた自身の作業をどんな時も慈しめていますか？
と聞かれたら...。

何かと世知辛い、忙しない世の中にあって足元を見失いがちな昨今。
一旦踏みとどまってもう一度自分たちの原点を見つめなおしたい。
そう考えた時、やはり立ち戻るところは作業だと思うのです。

人の作業は多種多様ですが、とりわけ創作活動に限ってみれば、
どの作業療法士も必ず一度は対象者と共に熱中したことがあるでしょう。

作業療法がきかっけで創出された作品。
ひとりひとりの大切な作業の成果。

これらに触れることで、「原点回帰」を実現できないか。
そう考え、こころとくらしの地域支援推進委員会では
今年も作品展示会を企画することと致しました。

対象者の作品だけでなく、
対象者の作業に触発され、
自分の元気を取り戻すため取組んだ、作業が大好きな作業療法士の作品も展示します。

対象者と作業療法士の出会いが生んだみんなの作品展示会です。

作業がなければ生きていけない。

NO SAGYO, NO LIFE.

みなさまの原点回帰の一助となれば幸いです。 NOSAGYO,
NOLIFE.
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【投書箱】

ダイアリー

鯵を釣った少年

織姫と彦星

Fさんご夫婦の作業

革細工

クレヨン画僕の心サイケデリック壁面アートサディスティック故郷からの手紙WAR IS OVER.やれやれ

ハンブルクまで送ってあげるから
日本へお帰りお馬さんが通る新車なんだからキレイに塗れよ！

タラタラやってんじゃねえよ同盟国なんだもん

ヌーン

グラビア神経衰弱

織姫と彦星

無題(ビーズ)

野鳥

干支

チャールズ

手縫いのハンカチ

ポジティブコラージュ

S・KAWA

ちりめん細工 花

ブックカバー

廃道ダウンヒル

無題(アイロンビーズ)

ぼくの好物たち

夏の涼味３点

ーハンドメイド作品ー


